
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Waldlauf 2020 
 

Beim Lauf über 10.000 m belegte 

Christopher Herms 

mit einer Zeit von 53:20 Minuten 

den 10. Platz   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

         
 
           1. VORSITZENDER                                                       ABTEILUNGSLEITER/IN 


